
就職活動、何から

始めればいいの？

シニアの再就職を

考え始めようか？

介護と育児でブランクある

けど、自分も働けるかな？

東京しごとセンターのサービスを詳しく知りたい

日時 令和7年 3月5日(水) 10：00～15：00

中野区役所 1階シェアノマ（中野区中野4-11-19）

東京しごとセンターの職員による出張就労相談を実施
○予約不要：先着順（当日会場へ直接お越しください）

○相談時間：30分ほど（終了時刻前に受付終了となる場合がありますのでご了承ください）

東京しごとセンターの就労相談 in 中野

東京しごとセンターは、東京都が都民の方の雇用や就業を支援するために設置した
〈しごとに関するワンストップサービスセンター〉です。

主催：公益財団法人東京しごと財団 共催：中野区

～飯田橋と立川に拠点があります～

その他、就職活動に関して相談したい

場所

内容

○年 齢：不問

東京都千代田区飯田橋3-10-3
代表電話 03-5211-1571

東京都立川市柴崎町3-9-2
代表電話 042-526-4510

利用時間
平日：午前9時～午後8時
土曜：午前9時～午後5時
日曜・祝日、年末年始（12/29
～1/3）休業

お気軽にご相談ください

例えば

しごたまちゃんサイようくん 中野大好きナカノさん

あなたの街の出張相談で、お悩み解消！
【案内図】

〈東京しごと財団公式キャラクター〉

＜お問合せ先＞ 東京しごとセンター 代表電話 03-5211-1571

平日：9：00～20：00 土曜：9：00～17：00

○参 加 費：無料

〈中野区シティプロモーションキャラクター〉
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