
30～54歳対象

第4期

実習
期間

2021年

8 10月 日 10 4月 日～ 9:30
～16:30

※土日祝日除く

正社員就職を目指す30～54歳の方

申込
期間 定員20名

（面談による選考あり）

※定員になり次第、募集を締め切ることがあります

https://sigotojuku-thc.tokyo

火 月

6 1月 日 8 3月 日～ 火火

2021年

直近１年以内において
正社員での職歴が通算６か月を超えない方



ふむふむ
なるほど～

スーツで朝礼からスタート。
今日も一日がんばろう！

開始
ビジネスマナー、企業研究、
企業訪問など、グループワー
クを行いながら働くための基
本的なことを学びます。

ワーク開始
プレゼンテーションやスピー
チなど人前で話す練習。面接
でも緊張しなくなります。

再びワーク

しっかり休んで午後の
ワークに備えましょう !

ランチタイム
一日を振り返って
日報を作成します。

夕礼
お疲れ様でした !

終了

弊社が採用した方はこんな方です！
・真面目に、誠実に、一生懸命、そして積極的に仕事に取
　り組んでいます。
・働く意欲を感じることができます。
・先輩からの指導を素直に受け入れ、仕事に活かす
　努力をしています。
・業務の理解も早く、楽しく仕事をしています。同僚
　とも打ち解けてプライベートでも交流しています。

★東京しごとセンター 東京しごと塾事務局
お問い合わせ・お申し込み

２か月 ３か月

プログラムの流れ

１日の流れ（例）

受講生の声 企業の声

第4期 説明会スケジュール
持ち物は筆記用具のみ。まずはお気軽にご参加ください！

災害等やむを得ない事情によって、中止や延期になることがあります。なお、中止・延期の際には、東京しごとセンターホームページ等でお知らせします。

西新宿ビルオフィス
実習会場

・就職しよう、自分を試したいと思ったら、ぜひ参加してください。学ぶことがで
　き役に立ちます。（50代）
・様々な視点で物事を見て、調べることが出来るようになった。（40代）
・毎日自分を振り返る癖がつきました。自分を変える１歩になります。（50代）
・正社員として働くことに抵抗がなくなりました。人前での発表や意見を述べる
   ことが出来るようになった。（30代）
・興味のなかった業界への見方が少し変わりました。（30代）
・出来ることはさらに出来るように、苦手なことも標準レベルに近付いた気が
　します。(40代)

ご参加の方には
「東京しごと塾PRマンガ～企業訪問編」
をプレゼント！

就職支援
定着支援

合同企業
説明会

グループワークビジネス基礎
コミュニケーションキャリアデザイン

オリエンテーション

感染対策も
バッチリ!!

※ 説明会日程は変更になる可能性がありますので、お問い合わせください 西新宿ビルオフィス 東京しごとセンター★ オンライン
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