
※当日受付でセンターカードをご提示いただきます。
　未登録の方は45分前（ミドルコーナー登録ご希望の方は2時間前）までに１F総合相談窓口にお越しください。

30歳～44歳対象30歳～44歳対象

就活エクスプレスとは5日間のプログラムと専任の
コーディネーターによる求人紹介、合同面接会により
早期就職を目指すプログラムです。（詳細は裏面）

早期正社員就職をサポート！

特別イベント

『就活エクスプレス
 プログラム説明会』
『就活エクスプレス
 プログラム説明会』

同時
開催

https://shu-katu-express.com/　

＜就活に企業研究って必要？＞
＜どうやるのかイマイチわからない＞
＜やってみたけど、難しい＞
そんなあなたのために、企業研究のポイントを、
グループワークを通してお伝えします。

～納得の就活をするために～

髙橋 健太郎氏
（人事コンサルタント）

人事コンサルタントとして、学校・
企業・行政等で就職支援活動全般や
キャリア科目、ビジネススキルなどの
講演、研修を年間約200本行って
いる。企業の採用戦略にも関わり、
会社説明会から選考まであらゆる
場面に関わることで、採用現場の
‘今’を伝えている。

講
師

なるほど！ the業界・企業研究なるほど！ the業界・企業研究

木

13：30～16：00 （受付開始：13：15）
5階 セミナー室
30～44歳で非正規就業経験のある方
30名 （事前予約制・先着順）

時間

場所

対象

定員

参加
無料
参加
無料
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30～44歳対象

・自己分析
・就活ノウハウ

　　　　　　（就活実践コース・30代・男性）　　　　　　　　（適職探索コース・40代・女性）

5日間の短期集中プログラムとマンツーマンの就職サポートで
3ヵ月以内の正社員就職を目指す「就活エクスプレス」の受講者を募集します。

自己の振返りと「適職」のキーワード探索

興味・価値観と仕事の棚卸し

求人分析と自己資源の活かし方

企業交流会と適職の見える化

ジョブコーディネーターとの個別面談

第一印象とコミュニケーションの振返り

棚卸しと企業目線の自己アピール

志望動機のポイントと面接演習

面接対策と企業交流会

ジョブコーディネーターとの個別面談

～見つけよう！あなたらしい働き方～                            ～企業目線のアピールで内定獲得～

就活実践コース

私らしい就職に向けて
スピードアップ！
私らしい就職に向けて
スピードアップ！

・書類対策
・面接対策

各コース共に 9:30～15:30 土日・祝日を除く平日開催 どちらかのコースを1回のみ受講できます。
＊スケジュールは、変更になる可能性もありますので詳しくはホームページまたは、お電話でご確認ください。

スケジュール

 8月29日（木）～10月2日（水）　10月7日（月）～10月11日（金）

10月3日（木）～10月30日（水）   11月5日（火）～11月11日（月）

10月3日（木）～11月6日（水）    11月12日（火）～11月18日（月）

私は、行動に移すことが苦手ですが、就活は行動しないと
進まないので、「とりあえず動く」ために、適職探索コースを
受講しました。その結果、素晴らしい縁に巡り合い、第一志望
の企業様から内定を頂くことができました。
なかなか動けない方におススメのプログラムです。

1人で就職活動をしていた時は、なかなか書類が通りま
せんでしたが、プログラムを受講後、だんだんと書類通過
率が上がりました。そして最終的に自分が目指したい道が
開ける案件で就職が決まりました。グループワークで他の
方から自分の良さをたくさん教えて頂けたことが自信と
なりました。

　　　 適職探索コース　　　　　　　　　　　　　　  就活実践コース
募集期間　                   プログラム期間　                    募集期間　                   プログラム期間

適職探索コース　　　　　　　　　　　　　　  就活実践コース

受講者満足度 約98％

●専任のコーディネーターによる個別支援（3か月）

サ
ポ
ー
ト
の
流
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