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ご利用無料
要予約

（イベントセミナーによってお申し込み開始日が異なるものがございます。）　9月分のお申し込み開始：8月15日（木）9時から
 ※セミナーは、初めて受講される方を優先させていただく場合がございますのでご了承ください。　

東京しごとセンター多摩 2024年9月セミナー日程表

10:00
▼
11:30

18:00
▼
19:30

13:30
▼
16:00

13:30
▼
15:30

13:30
▼
15:30

13:30
▼
15:30

18:00
▼
19:30

13:30
▼
16:00

13:30
▼
15:30

18:00
▼
19:30

13:30
▼
16:30

12:00
▼
16:00

10:30
▼
16:15

10:30
▼
16:15

10:00
▼
16:00

13:00
▼
16:25

14:00
▼
16:00

14:00
▼
16:00

14:00
▼
16:00

18:00
▼
19:30

13:30
▼
16:30

13:30
▼
16:30

18:00
▼
19:30

18:00
▼
19:30

18:00
▼
19:30

10:00
▼
15:00

13:30
▼
16:30

10:00
▼
11:30

13:30
▼
16:00

13:30
▼
16:00

18:00
▼
19:30

しごたまちゃん

141414

212121

282828

131313

171717

101010

242424 272727

777666

161616

999

222

232323

202020181818

111111

444

252525

191919

262626

121212

555333

303030

14

21

28

13

17

10

24 27

76

16

9

2

23

2018

11

4

25

19

26

12

53

30

火月 水 木 金 土

【はたらくプラスセミナー】

「セルフコーチング」を
マスターして自分らしく働こう！
～自分に投げかける最強の質問とは～

【夜間ゼミ】
（少人数限定）
「自己PRの書き方、伝え方」

【就職ノウハウ】
就職活動を成功させる
情報整理術
～適職を見つける企業研究の方法～ 
・個別相談会（16:00～17:00）

【夜間ゼミ】
（少人数限定）
「面接で問われるコミュニケーション能力」

【土曜セミナー】

未経験職への応募者必見！
「職務経歴書」で
アピールする内容を徹底解説

【ターゲットセミナー】

シニア世代の
働き方・生き方のヒント
～ライフ・キャリア・
マネープラン～

【土曜セミナー】

もう就活で迷いたくない！
価値観から探す「就活の軸」

【求人検索ゼミ】
「インターネットで求人検索」
（初心者編）

【土曜セミナー】

安心して就職するための
「就職活動の基本」と
「求人票の見方」

【夜間ゼミ】
（少人数限定）
「志望動機の書き方、伝え方」

【グループカウンセリング】

強み発見のための自己分析
～強みを活かした
自己PRの作り方～

【就職面接会in武蔵野】　　　　 
　　　　　　　（保育付き）
<会場>武蔵野スイングホール
<参加企業>20社程度
・面接対策セミナー（12:00～12:50）
面接で印象をアップする3つの秘訣！
・企業PR・就職面接会（12:50～16:00）

【おしごと応援フェアin青梅】

<会場>S＆Dたまぐーセンター
<参加企業>15社程度
第1部（10:30～13:15）
第2部（13:30～16:15）
マインドフルネスで
しなやかに転機を乗り切ろう

【おしごと応援フェアin八王子】

<会場>東京たま未来メッセ
<参加企業>15社程度
・セミナー①（11：00～12：15） 
就職活動でもプライベートでも役に立つ
成功する！ 面接コミュニケーションの秘訣
・セミナー②（13：30～14：45） 
第一印象を劇的アップ! 
アンコンシャス・バイアス対策セミナー

【既卒等若年者向け就職面接会in立川】

<参加企業>10社程度（各部5社）
午前の部（10:00～12:00）
午後の部（14:00～16:00）

【若者と企業の交流会 in青梅】

<会場>S＆Dたまぐーセンター
・セミナー（13:00～14:00）       
・企業との交流会（14:00～16:25）     

【地域セミナーin昭島】

<会場>アキシマエンシス
職場でもプライベートでも役立つ！
ピンチをチャンスにする
レジリエンスのスキルを学ぶ

【地域セミナーin東大和】
<会場>東大和市中央公民館
キャリアアドバイザー直伝！
チームで働くためのコミュニケーション術

【地域セミナーin東久留米】
<会場>東久留米市役所
偶然をキャリアの転機にする
～積極的にチャンスをつかもう～

【夜間ゼミ】
（少人数限定）
「自己PRの書き方、伝え方」

【グループカウンセリング】

「就活をデザインする」
～自分らしい
ワクワクなキャリアを描こう～

【グループカウンセリング】

～『三国志』に学ぶ～
就活のヒントの見つけ方 

【夜間ゼミ】
（少人数限定）
「ロールプレイで面接訓練」

【夜間ゼミ】
（少人数限定）
「志望動機の書き方、伝え方」

【夜間ゼミ】
（少人数限定）
「ロールプレイで面接訓練」

【就職ノウハウ】
・第1部（10:00～12:00）
  面接対策セミナー
・第2部（13:00～15:00）
  模擬面接体験

【グループカウンセリング】

「実践！面接時のビジネスマナー」

【求人検索ゼミ】
「インターネットで求人検索」
（初心者編）

【就職ノウハウ】

迷路からの脱出！
ミドル再就職の掴み方
 ～納得の仕事に巡り会う
「3つのポイント」～
・個別相談会
（16:00～17:00）

【就職ノウハウ】
再就職のチャンスを拡げよう
～シニア世代の
働き方を拡げる小さな一歩～
・個別相談会（16:00～17:00）

【夜間ゼミ】
（少人数限定）
「ロールプレイで面接訓練」

※災害等やむを得ない事情によって、内容の変更、延期や中止等になることがあります。
　その際には「東京しごとセンター多摩ホームページ」等でお知らせします。

※初めて東京しごとセンター（多摩）をご利用の方は利用登録をしていただきます。

【お申し込み・お問い合わせ先】

WWW【オンラインオンデマンド】
（対象：全年齢） 
＜配信期間＞9/18～9/25
志望動機の見つけ方
～あなたと企業をつなぐ接点とは～

WWW【オンラインオンデマンド】
（対象：全年齢） 
＜配信期間＞9/11～9/18
ワーク・イン・ライフ ～自分らしい幸せなキャリア～
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若者と企業の交流会
学生及び34歳以下

シニア  
概ね55歳以上

ヤング  
・概ね29歳以下
・34歳以下
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