


オンラインセミナーを受講するには東京しごとセンター多摩の登録が必要となります。
■オンラインセミナー受講の流れ

東京しごとセンター多摩の
登録がある方

・東京しごとセンター多摩（または女性しごと応援テラス多摩）へ
　直接ご来所いただき、登録をする。

・または、オンライン就職支援　
　https://www.tokyoshigoto.jp/online/にて登録。

東京しごとセンター多摩のHP　https://www.tokyoshigoto.jp/tama/

イベントカレンダー

受講したいセミナーのページの申込フォームより申込み。

登録を確認しましたら、申込み時のメールアドレスに
視聴用のURLを記載したメールをお送りいたします。

オンライン オンデマンドセミナー
配信期間中にURLへアクセスしてください。

オンライン ライブセミナー
開催日時にURLへアクセスしてください。

東京しごとセンター多摩を
初めてご利用の方

※オンラインセミナーでは利用確認書の発行はしておりませんが、雇用保険を受給中の方は、雇用保険求職活動の実績として認められる場合があります。ハローワークへご確認ください。

東京しごとセンター多摩お申込み・お問合せ

しごたま

JR「立川」駅 徒歩4分、多摩都市モノレール「立川南」駅 徒歩1分
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公共交通機関をご利用の上、ご来場ください。

■雇用保険を受給中の方は、雇用保険求職活動の実績として認められる場合があります。ハローワークへご確認ください。
※災害等やむを得ない事情によって、セミナースタイルの変更、延期や中止等になることがあります。
　その際には「東京しごとセンター多摩ホームページ」等にてお知らせいたします。

【個人情報の取扱いについて】
　ご提供いただいた個人情報は、東京しごとセンター多摩の就業支援サービスや、これに付随するサービスを行うために必要な
　範囲（イベント・セミナーの受付、緊急時の連絡、状況調査等）で利用いたします。
　詳細については、東京しごとセンター多摩のプライバシーポリシー（https://www.tokyoshigoto.jp/tama/privacy/）を
　ご参照ください。

https://www.tokyoshigoto.jp/tama/
042-521-6761 （月～金）9：00～20：00

（土）9：00～17：00　
※日曜、祝日、年末年始を除く
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所在地：〒190-0023 立川市柴崎町３-９-２　３階　

東京の“しごと”に寄り添う




