
住所 ／ 武蔵野市境2-14 -１
アクセス ／ JR中央線・西武線「武蔵境」駅北口より徒歩2分

武蔵野スイングホール（受付11階）会　場

全年齢対　象

面接で印象をアップする
3つの秘訣！

●履歴書

●東京しごとセンターカード

持ち物

（お持ちの方）

（面接を希望する企業数分）

20202020社
※予定

参加企業

※受付時間内にご来場ください。
※12:50～企業PRと面接会ガイダンスを
　行います。

受付時間 11:30 ～ 15:00

書類選考なしで複数の企業と面接！
企業から説明を聞くだけでもOK！

TEL 042-521-6761
お申込み受付中

■当日の流れ 受付 11階
（セミナー・面接会） セミナー 企業PR・ガイダンス 面接会

12:00 ～ 12:50 12:50～ 16:00

参加
無料

予約
優先

面接会だけの参加も可能

10階 11階

入退場自由

服装自由
定員： 名50

エントリーシート対応可

中間　貴恵講 師

カラーコーディネーター

24.8M

2024.

東京しごとセンター多摩
公益財団法人　東京しごと財団　東京しごとセンター多摩主 催

武蔵野商工会議所、（一社）首都圏産業活性化協会後 援

共 催 武蔵野市、三鷹市、調布市、小金井市、国分寺市、西東京市

災害等やむを得ない事情によって、セミナースタイルの変更、延期
や中止等になることがあります。その際には「東京しごとセンター
多摩ホームページ」等にてお知らせいたします。

お申込みはWEBまたは電話 受付開始 （火）

https://www.tokyoshigoto.jp/tama/

TEL

WEB

042-521-6761
（月～金）９：００～２０：００　（土）９：００～17：００　※日曜、祝日、年末年始は休業利用時間

〒190-0023 立川市柴崎町３-９-２ ３階 所在地

7.16 9:00

［イベントカレンダー］→各日程のページ内に、申込みフォームがございます。

9.12 木

in武蔵野保育
付き

要予約
※詳細はHPへ

面接対策セミナーと就職面接会が一度に受けられます！



（月～金）９：００～２０：００
（土）９：００～17：００
※日曜、祝日、年末年始は休業

【個人情報の取扱いについて】

ご提供いただいた個人情報は、東京しごとセンター多摩の就業支援サービスや、これに付随するサービスを行うため

に必要な範囲（イベント・セミナーの受付、緊急時の連絡、状況調査等）で利用いたします。

詳細については、東京しごとセンター多摩のプライバシーポリシー（https://tokyoshigoto.jp/tama/privacy/)

をご参照ください。

所在地：〒190-0023 立川市柴崎町3-9-2  3階

【主催】公益財団法人　東京しごと財団　東京しごとセンター多摩

中間　貴恵講 師

大学卒業後、フジテレビ系列岡山放送へ入
社。番組制作ディレクターとして企画取材
編集に従事。ホテル
経営サポートを経て
東京と岡山でカラー
コーディネーターとし
て活躍中。

カラーコーディネーター

就職支援アドバイザーによる

相談コーナー
ちょこっと

面接会事前相談ダイヤル

■面接会参加企業

※初めて東京しごとセンターをご利用の方は、会場で利用登録をしていただきます。
※やむをえず予約をキャンセルされる場合は、東京しごとセンター多摩（下記電話番号）までご連絡ください。

参加企業や求人内容について、なんでもお問い合わせできます。
不安を解消して面接会に参加しましょう！

お申込みはWEBまたは電話 受付開始 （火）7.16 9:00

※面接を希望する企業数分
※応募書類の返却はいたしませんので、あらかじめご了承ください。

①履歴書
■持ち物

②東京しごとセンターカード（お持ちの方）

経験豊富な就職支援アドバイザーに、就職に関する
ことを気軽に相談できます。

20社
※予定

042-521-6763

※参加企業の詳細は8/29（木）に
東京しごとセンター多摩の窓口

　およびホームページに掲載予定

雇用保険を受給中の方は、雇用保険求職活動の実績として認められる場合があります。

保育について

▪対象年齢：1歳～6歳（未就学児） ▪費用：無料（飲物、おむつ持参等）
▪定員：4名（先着順・予約制） ▪申込締切：9月9日（月）12時まで
▪申込先：東京しごとセンター多摩　TEL：042-521-6761

但し、定員に達した時点で締切となります。また、左記の
条件にあてはまる場合でも、当日、お子様及びご家族に
発熱や咳などの症状がある、または解熱後24時間たって
いない場合は利用できませんのでご了承お願いします。

要予約
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ホール（受付11階）
※公共交通機関を
ご利用の上、ご来
場ください。

■タイムテーブル

11:30

12 :00

12 :50

13 :15

15 :00

16 :00

受付開始　11階

面接対策セミナー

企業PR、ガイダンス

面接会開始

受付終了

面接会終了

※受付時間内にご来場ください。

■会場

履歴書がなくても会場にエントリーシートをご用意しています。

※このセミナーは講義の中で、参加者同士による
意見のシェアをしながらすすめる場合があります。定員 名50

面接で印象をアップする
3つの秘訣！

面接会だけの参加も可能入退場自由

TEL 042-521-6761
お申込み受付中


