
就活 g@3a5yd@就活 g@3a5yd@

就活への悩みを
意見交換し講師からの
アドバイスを通じて
活動を見直し、
新たな気持ちで取り組む

開催日現在、30～54歳の就職活動を始めて概ね3か月以上経過した方
※本セミナーの受講はそれぞれ1回のみです。再受講はできません。

申込み

問合せ定 員 15名 （先着順）

 5.9（木）
 10:00～16:00
   （当日受付：9:45～10:00）

03-3265-8904

 5.23（木）
 10:00～16:00
   （当日受付：9:45～10:00）

A
セミナー

B
セミナー

モチベーション編 ノウハウ編

★就職活動がどうして長引いているのかわからない
★応募はしているが、面接・内定につながらない

こんな人に
おすすめ!!

１日５時間のワークショップで就活の悩みを解決！

※オンラインカウンセリングは、予約に数日かかります。　

平日 9:00～20:00 ／ 土曜日 9:00～17:00
※日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）は休みです

Aセミナー　ニチレイ水道橋ビル5階 セミナー室２
Bセミナー　東京しごとセンター２階 ２０１教室

ミドルコーナーの担当就職支援アドバイザーをとおしてお申し込みください。
【オンライン登録済・ライトサービス利用中の方】
まずは就職支援アドバイザーのカウンセリングを受けてからお申し込みください。
【利用が初めての方】
東京しごとセンターに利用登録をしていただく必要があります。　まずはお問い合せください。
締切：開催日の1営業日前の18:00まで

※セミナー開始30分以降はご入室いただけません※セミナー開始30分以降はご入室いただけません

応募書類・面接対応の
問題点を共有
講師からのアドバイスで
改善し悩みを解決

A、Ｂセミナーいずれかのみの受講も可能です

受講無料30歳から54歳の方向け
求職活動支援セミナー

※詳しくは裏面をご覧ください



A
セミナー

                 グループワークは
                 苦手で避けてきま
                 したが、仲間と話
                 し合うことで自分
自身の振返りもできました。
そして、自然と面接の練習にも
なっていました。

                  自力での就職活動に限界
                  を感じて参加しました。
              グループでそれぞれの
                  就職状況を共有すること
で、同じ悩みを持った方と励まし合う
ことができ、モチベーションが高まり
ました。

                 今までの活動を振り返り、棚
                 卸しをすることができ、自分の
                 強みを見つけることができま
                した。また、面接や応募書類の
課題が今回参加された方々と共通すること
も多く、意見交換したり、話を聞くことが
でき、とても勉強になりました。

モチベーション編 ノウハウ編

（ワークショップ）

■ 雇用保険を受給中の方は、求職活動の実績として認められる場合があります。
■ 災害等やむを得ない事情によって、中止や延期になることがあります。なお、中止・延期の際は、東京しごとセンターホームページ等でお知らせします。
■ 個人情報の取扱については　https://www.tokyoshigoto.jp/privacy/ をご覧ください。

託児が必要な方は、ご希望日の6営業日前までにお申し込みください。  （祝日、年末年始等により変わる場合があります）     総合相談係　03-5211-1571

                 今まで良しとしていた
                 ものに多くの不安が
                 ある事が認識できて
                 良かったです。
さらに前向きな気持ちで再就職に
臨みたいと思います。

                  このところ就職活動
　　　　　　のモチベーションが
　　　　　 上がらず、上手くいか
                   なかったのですが、
自分の取組を見直し、応募する
勇気が湧きました。

                 再就職の目標・目的をとらえなお
               すことができ、モチベーションを
               上げる一助となりました。また、
               グループワークを通して他の人の
意見を聞くことができ、自分なりの考えを持つ
ことや自分自身のアピールポイントを見つめ
直すことができました。

平 日
土曜日
休 業 日曜日・祝日・年末年始
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