
月 日 科　　　　　目 講習時間 教　室

4月4日 　開講式・ガイダンス・自己紹介 10:15～12:00

（金） 　マンション管理の概要 13:00～16:00

4月7日

（月）

4月8日

（火）

4月9日 　健康ストレッチ 10:00～12:00

（水） 　マンション管理員の日常業務 ① 13:00～16:00

4月10日（木） 　救命・救急法（上級）

又は

4月11日（金）
　（資格取得・テキスト代別）

4月14日 　認知症について 10:00～12:00

（月） 　マンション管理員の日常業務 ② 13:00～16:00

4月15日 　東京都におけるゴミ収集 10:00～11:00

（火） 　マンションにおける苦情と対応・安全管理 12:00～16：00

4月18日 　履歴書の書き方、面接の受け方

（金） 　接遇・接客の基本

4月21日

（月）

4月22日

（火）

4月23日

（水）

4月24日

（木）

4月25日

（金）

4月28日 　マンション管理員業務の実際 10:00～13:00

（月） 　経験者交流会 14:00～16:00

4月30日 　修　了　式 10:00～11:00

（水） 　合同面接会 12:00～17:00

　○ 昼休み：原則として12：00から13：00まで

　○ 都合により、日程等が変更になる場合があります。

　○ 救命・救急法（上級）は、4月10日か4月11日のいずれか1日となります。

東京しごとセンター

３月１９日(水)

令和７年度　55歳以上の方のための就職支援講習「マンション管理員①」日程表

面接選考日

①

②
　マンション管理の基礎知識

　（区分所有法・管理組合の運営）
10:00～16:00

③ 　マンション管理会社と管理員

麹町消防署

東京しごとセンター

⑥

⑦

⑧ 10:00～12:00

　マンションの清掃法（学科・実技） 10:00～16:00

⑬

⑤  9:00～17:00

10:00～16:00

④

⑭

東京しごとセンター

⑮

⑨

　建物・設備の仕組みと維持管理

　諸設備の故障と一次対応
10:00～16:00

長谷工コミュニティ

技術研修センター

(多摩センター）

⑩

⑪

⑫


