
24時間WEB受付

申込み・問合せ
（来所・電話・Web）

平日　9:00～20:00 ／ 土曜日　9:00～17:00
※日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）は休みです03-3265-8904

※初めて利用される方は、東京しごとセンター及びミドルコーナーの利用登録が必要です。
　お申込み後、4/16(水)18:00までにご登録ください。
　ミドルコーナーの登録をされる方は、平日は18:00、土曜日は15:00までにお越しください。

4/17
（木）

■ 雇用保険を受給中の方は、求職活動の実績として認められる場合があります。
■ 災害等やむを得ない事情によって、中止や延期になることがあります。なお、中止・延期の際は、東京しごとセンターホームページ等でお知らせします。
■ 個人情報の取扱については　https://www.tokyoshigoto.jp/privacy/ をご覧ください。

託児が必要な方は、ご希望日の6営業日前までにお申し込みください。（祝日、年末年始等により変わる場合があります）　総合相談係　03-5211-1571

申込締切：4/16(水)１8：00まで

受講無料30歳から54歳の方向け
求職活動支援セミナー

東京しごとセンター地下講堂

13:30～15:30 （ 受付：13:00～13:30 ）

100名 （先着順）

開催日現在、30～54歳の求職者の方
（ミドルコーナー利用者）

篠原 敏彦 ２級キャリアコンサルタント技能士
産業カウンセラー

～就活の不安とストレスを乗り越えよう～ 

自律的なメンタルケアは 
キャリア実現への第一歩
就職活動は、多くの不安やストレスを抱えるものです。
本セミナーで、不安やストレスを感じたときの対処方法を学び、
思い込みを排除し物事の捉え方を変えて新たな気持ちで、
就活に取り組んでいきましょう。
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