
主な内容

東京しごとセンターホームページ

http://tokyoshigoto.jp/senior/expert_talent/
総合支援部　しごとセンター課　協働事業担当係

03-5211-2325

しごと中サポ

豊富な経験とスキルを持った55歳以上の方を対象に、
これまで培ってきたスキルを活かして

中小企業への再就職を目指す13日間のプログラムです。

豊富な経験とスキルを持った55歳以上の方を対象に、
これまで培ってきたスキルを活かして

中小企業への再就職を目指す13日間のプログラムです。

これまでの経験を、もう一度活かしてみませんか？

シニア中小企業サポート
人材プログラム

55歳以上の方対象 受講料無料！

中小企業で
活かす仕事力

企業特性と
マインドの理解

中小企業経験者の
経験談 就職活動の準備

中小企業の基本戦略
中小企業で
活かす仕事力

企業特性と
マインドの理解

中小企業経験者の
経験談 就職活動の準備

中小企業の基本戦略
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総合支援部　しごとセンター課　協働事業担当係
〒102-0072
東京都千代田区飯田橋3-10-3  東京しごとセンター1階

多くの方が
就職しています

●年齢55歳以上（プログラム修了時点）で、求職中の方
●大手・中堅企業でおおむね５年以上のマネジメント・
管理職経験のある方
●修了後、すぐに仕事に就くことが可能で、その意思の
ある方
●中小企業への就職を希望する方
●プログラムの全日程出席可能な方
●オンライン受講が可能な方(Webex使用）

①エントリーシート審査　②受講者選考面接

第1回　       5 月（  2 月募集開始）
第2回　       9 月 （  6 月募集開始）
第3回　     11 月 （  8 月募集開始）
第4回　 1～ 2 月 （10月募集開始） 

東京しごとセンターホームページ
（ http://tokyoshigoto.jp/senior/expert_talent/ ） 
からご応募ください。

受講者対象

受講者決定方法

無料。ただし、テキスト代は実費負担（3,190円予定）
受講料

詳細は、募集時期にホームページまたはパンフレットに
てご確認ください。
講習修了後は、1年間の就職活動のフォローアップを行
います。（必ず就職できるという保証はありません。）

その他

中小企業で働く上での心構えや、労務・財務・経営戦略
などを総合的に学ぶプログラムです。

▶中小企業での組織間コミュニケーション
▶中小企業での人材育成
▶中小企業で求められるスキル、キャリアの活かし方

プログラム内容

プログラム実施予定

応募方法
▶就職活動のポイント　
▶書類作成、面接のポイント

▶財務・税務（財務と税務のポイント）
▶営業（営業の基本と営業戦略のポイント）
▶労務（労働基準関連法と社会保険）

中小企業の基本戦略

中小企業で活かす仕事力

▶中小企業の概要・特性、経営戦略
▶中小企業経験者の経験談
▶経営者とのパネルディスカッション

中小企業理解

就職支援

※土日祝除く13日間
※時間は原則10:00～ 16:00（一部異なる）
※オンラインプログラムあり。（1日予定）

13日間の研修を通して得た知識と自分の
職務経歴の棚卸し、面接対策のやり直し
を行い、未経験分野ですが就職できまし
た。
研修を通して自己の再就職に対する意識
改革ができた、大変有意義な時間でした。

中サポに参加できたことは僥倖でした。
中サポで学んだことにより、再就職の契
機、決断ができました。学んだ知識はこ
れからの仕事に役立つことと確信してい
ます。

57歳・男性
保険業に就職

66歳・男性
中小企業の貿易
アドバイザーと
して就職


